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Tagesplan Nr. 0 Team Bächtold Freitag, 17.07.2026 

Ordres du jour Nr. 0 Team Bächtold Vendredi, 17.07.2026 
 

Allgemeines Team Bächtold 

Zeit 
Heure 

Was 
Quoi 

Verantwortlich 
Responsable 

Wo 
Ou 

0800 - 1645 Eintreffen Helfer 
Arrivée des aides 

TC 
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 

1200 - 1300 Mittagessen 
Dîner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1645 - 1745 Teamrapport / Orientierung durch TC 
Rapport d'équipe/ Orientation CT 

TC 
CT 

TK Rapportraum 
Bächtold 

1800 - 1900 Abendessen 
Souper 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1900 - 2000 Org Ankunft / Rundgang für GL  
Org arrivée/ visite CG 

LL 
DC 

Vor TK 
devant TK 

2000 - 2100 Teamrapport / Orientierung durch TC 
Rapport de team 

TC 
CT 

TK Rapportraum 
Bächtold 

2100 - 2245 CHECK-IN, Rundgang inkl Bezug Zimmer  
+ Mat Fassung 
CHECK-IN incl. chambre + matériel 

TC / GL 
CT / CG 

Trp Ukft 
secteur caserne 

2300 Abendverlesen (ABV) 
Appel du soir (APS) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

2330 Lichterlöschen 
Extinction des feux 

Fw 
Sgtm 

TO / TW 

 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0830 - 0930 Führungsrapport (RF) 

Rapport de conduite (RF) 
Stv C AULA 
Rempl C AULA 

TK Post 

0930 - 1030 Rapport Besuchstag (RB) C AULA TK Post 
2115 - 2200 Teamrapport (RT) 

Rapport de team (RT)  
TC 
CT 

TK Rapportraum 
Bächtold 

 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

1620 Abfahrt Zug Lausanne 
Départ train Lausanne 

Zugbegleitung 
Accompagnant train 

Bhf Lausanne 
Gare de Lausanne 

1830 Abfahrt Car Bern 
Départ Car Berne 

Carbegleitung 
Accompagnant car 

Busparking Guisanplatz 
Berne place Guisan 

1845 Abfahrt Car Zürich 
Départ Car Zurich 

Carbegleitung 
Accompagnant car 

Busparking Sihlquai 
Zürich gare centrale 

1915 Abfahrt Car Sargans 
Départ Car Sargans 

Carbegleitung 
Accompagnant car 

Busparking Sargans Bhf 
Gare de Sargans 

2400 Lichterlöschen Helfende (LH) 
Extinction des feux aidants (LH) 

TC 
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 

 

 



 

 

2 

Tagesplan Nr. 1 Team Bächtold Samstag, 18.07.2026 

Ordres du jour Nr. 1 Team Bächtold Samedi, 18.07.2026 
 

Allgemeines Team Bächtold 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0630 Morgenverlesen (AV) 
Appel du matin (ADM) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

0700 - 0745 Morgenessen 
Déjeuner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

0800 - 0900 Vorstellung Team  
Présent. Taem 

GL 
CG 

Teamplenarsaal SK 
Salle Team SK 

0900 - 0945 Puffer Mat. Fassung Teilnehmende 
Matériau tampon Monture Participants  

TC 
CT 

Mat Mag 
Mag Mat 

0945 - 1115 TEH Theorie 1 
Théorie TEH 1 

Svenja Hasslinger Teamplenarsaal 
Salle Team 

1230 - 1330 Mittagessen 
Dîner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1515 - 1615 Vorstellung Team  
Présent. Taem 

GL 
CG 

Teamplenarsaal SK 
Salle Team SK 

1745 - 1830 Pathologie 
Pathologie 

Saskia Strähl Teamplenarsaal 
Salle Team 

1830 - 1930 Abendessen 
Souper 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1930 - 2030 Theorie Ethik 
Théorie Éthique 

TC 
CT 

Teamplenarsaal 
Salle Team 

2100 - 2200 Vorstellung Lagerleitung  
Présenter DC 

C AULA TM 

2300 Abendverlesen (ABV) 
Appel du soir (APS) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

2330 Lichterlöschen 
Extinction des feux 

Fw 
Sgtm 

TO / TW 

 

Gruppe B1 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

1115 - 1230 Verhalten in einem taktischen Umfeld 
Comportement dans un environnement tactique 

Saskia Strähl Ausbildungsgelände 
terrain d'entraînement 

1345 - 1500 Drags and Carries, Schlepp- und Tragemethoden 
Drags and Carries, méthodes de traction et de 
portage 

Pascal Schaller Ausbildungsgelände 
terrain d'entraînement 

1630 - 1745 Tourniquet Basics + Selfcheck 
Notions de base sur les garrots + auto-évaluation 

Svenja Hasslinger Ausbildungsgelände 
terrain d'entraînement 

 

Gruppe B2 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

1115 - 1230 Tourniquet Basics + Selfcheck 
Notions de base sur les garrots + auto-évaluation  

Svenja Hasslinger Ausbildungsgelände 
terrain d'entraînement 

1345 - 1500 Verhalten in einem taktischen Umfeld 
Comportement dans un environnement tactique  

Saskia Strähl Ausbildungsgelände 
terrain d'entraînement 

1630 - 1745 Drags and Carries, Schlepp- und Tragemethoden 
Drags and Carries, méthodes de traction et de 
portage  

Pascal Schaller Ausbildungsgelände 
terrain d'entraînement 

 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0830 - 0930 Führungsrapport (RF) Stv C AULA TK Post 
0930 - 1030 Rapport Gästetag (RG) C AULA TK Post 
2200 - 2245 Teamrapport (RT) TC TK Rapportraum 

Bächtold 
2400 Lichterlöschen Helfende (LH) 

Extinction des feux aidants (LH) 
TC 
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 
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Tagesplan Nr. 2 Team Bächtold Sonntag, 19.07.2026 

Ordres du jour Nr. 2 Team Bächtold Dimanche, 19.07.2026 
 

Allgemeines Team Bächtold 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0630 Morgenverlesen (AV) 
Appel du matin (ADM) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

0700 - 0745 Morgenessen 
Déjeuner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

0815 - 0915 MARCH Demo 
MARCH Demo 

Daniela Acquaviva Teamplenarsaal 
Salle Team 

0915 - 1230 MARCH Pyramide LIGHT 
MARCH Pyramide LIGHT 

Daniela Acquaviva Teamplenarsaal 
Salle Team 

1230 - 1330 Mittagessen 
Dîner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1345 - 1500 TEH Medical Equipement 
TEH Medical Equipement 

Svanja Hasslinger / 
Saskia Strähl 

Teamplenarsaal 
Salle Team 

1830 - 1930 Abendessen 
Souper 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

2100 - 2200 zur freien Verfügung 
Temps libre à disposition 

TC  
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 

2230 Abendverlesen (ABV) 
Appel du soir (APS) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

2300 Lichterlöschen 
Extinction des feux 

Fw 
Sgtm 

TO / TW 

 

Gruppe B1 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0700 - 0800 Abwaschmannschaft 
Équipe de vaisselle 

GL 
CG 

Küche 
Cuisine 

1515 - 1645 Posten "M"- Blutungen 
Poste « M » - Hémorragies 

Andreas Pfund Teamplenarsaal 
Salle Team 

1700 - 1830 Posten "A"- Atemwege 
Poste « A » - Voies respiratoires 

Svenja Haslinger Teamplenarsaal 
Salle Team 

1930 - 2100 Posten "R"- Atmung 
Poste « R » - Respiration 

Samson Krause Teamplenarsaal 
Salle Team 

 

Gruppe B2 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

1230 - 1330 Abwaschmannschaft 
Équipe de vaisselle 

GL 
CG 

Küche 
Cuisine 

1515 - 1645 Posten "A"- Atemwege 
Poste « A » - Voies respiratoires  

Svenja Hasslinger Teamplenarsaal 
Salle Team 

1700 - 1830 Posten "M"- Blutungen 
Poste « M » - Hémorragies  

Andreas Pfund Teamplenarsaal 
Salle Team 

1930 - 2100 Posten "C"- Kreislauf 
Poste « C » - Circuit 

Saskia Strähl Teamplenarsaal 
Salle Team 

 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0830 - 0930 Führungsrapport (RF) Stv C AULA TK Post 
2100 - 2145 Teamrapport (RT) TC TK Rapportraum Bächtold 

 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0900 - 0930 Abgabe aller Testathefte (21) TC TK 
2400 Lichterlöschen Helfende (LH) 

Extinction des feux aidants (LH) 
TC 
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 
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Tagesplan Nr. 3 Team Bächtold Montag, 20.07.2026 

Ordres du jour Nr. 3 Team Bächtold Lundi, 20.07.2026 
 

Allgemeines Team Bächtold 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0630 Morgenverlesen (AV) 
Appel du matin (ADM) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

0700 - 0745 Morgenessen 
Déjeuner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1215 - 1315 Mittagessen 
Dîner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1345 - 1815 Übung "PIRANHA" 
Exercice "PIRANHA" 

TC 
CT 

Raum SK / Wpl 
Salle SK 

1830 - 1930 Abendessen 
Souper 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

2015 - 2115 Info über MSV  
Info sur les STS 

C Komm 
C Comm 

TC, Theoriesaal  
salles de classe 

2115 - 2200 zur freien Verfügung 
Temps libre à disposition 

TC  
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 

2230 Abendverlesen (ABV) 
Appel du soir (APS) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

2300 Lichterlöschen 
Extinction des feux 

Fw 
Sgtm 

TO / TW 

  

Gruppe B1 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0800 - 0930 Posten "C"- Kreislauf 
Poste « C » - Circuit 

Saskia Strähl TV Bächtold 

0930 - 1045 Tourniquet Drills 
Tourniquet Drills 

Samson Krause Ausbildungsgelände 
terrain d'entraînement 

1100 - 1215 MARCH Pyramide HEAVY 
MARCH Pyramide HEAVY 

Pascal Schaller Teamplenarsaal 
Salle Team 

 

Gruppe B2 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0800 - 0930 Posten "R"- Atmung 
Poste « R » - Respiration 

Samson Krause Teamplenarsaal 
Salle Team 

0930 - 1045 MARCH Pyramide HEAVY 
MARCH Pyramide HEAVY  

Pascal Schaller Teamplenarsaal 
Salle Team 

1100 - 1215 Tourniquet Drills 
Tourniquet Drills  

Samson Krause 
 

Ausbildungsgelände 
terrain d'entraînement 

 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0830 - 0930 Führungsrapport (RF) Stv C AULA TK Post 
2145 - 2230 Teamrapport (RT) TC TK Rapportraum 

Bächtold 
 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

1000 - 1600 Besuchstag (B) 
Journée des proches (B) 

LL 
DC 

S-chanf 

2400 Lichterlöschen Helfende (LH) 
Extinction des feux aidants (LH) 

TC 
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 
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Tagesplan Nr. 4 Team Bächtold Dienstag, 21.07.2026 

Ordres du jour Nr. 4 Team Bächtold Mardi, 21.07.2026 
 

Allgemeines Team Bächtold 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0630 Morgenverlesen (AV) 
Appel du matin (ADM) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

0700 - 0745 Morgenessen 
Déjeuner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

0800 - 0900 Anatomie und Physiologie 
Anatomie et physiologie 

Saskia Strähl Teamplenarsaal 
Salle Team 

1230 - 1330 Mittagessen 
Dîner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1345 - 1815 Übung "EVACUAZIUN" 
Exercice "EVACUAZIUN" 

TC Raum SK / Wpl 
Salle SK 

1830 - 1930 Abendessen 
Souper 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1930 - 2045 Retablierung Übung "EVACUAZIUN" 
Exercice de rétablissement "EVACUAZIUN" 

TC Raum SK / Wpl 
Salle SK 

2045 - 2200 zur freien Verfügung 
Temps libre à disposition 

TC  
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 

2230 Abendverlesen (ABV) 
Appel du soir (APS) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

2300 Lichterlöschen 
Extinction des feux 

Fw 
Sgtm 

TO / TW 

  

Gruppe B1 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0930 - 1045 CCP – Verwundetennest 
CCP – Nid de blessés 

Pascal Schaller Teamplenarsaal 
Salle Team 

1100 - 1215 Dokumentation / Evakuation 
Documentation / Évacuation 

Saskia Strähl Teamplenarsaal 
Salle Team 

 

Gruppe B2 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0930 - 1045 Dokumentation / Evakuation 
Documentation / Évacuation  

Saskia Strähl Teamplenarsaal 
Salle Team 

1100 - 1215 CCP – Verwundetennest 
CCP – Nid de blessés  

Pascal Schaller Teamplenarsaal 
Salle Team 

 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0830 - 0930 Führungsrapport (RF) Stv C AULA TK Post 
1800 - 1845 Teamrapport (RT) TC TK Rapportraum 

Bächtold 
 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

1000 - 1600 Gästetag (G) 
Journée des invités (G) 

LL 
DC 

S-chanf 

2400 Lichterlöschen Helfende (LH) 
Extinction des feux aidants (LH) 

TC 
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 
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Tagesplan Nr. 5 Team Bächtold Mittwoch, 22.07.2026 

Ordres du jour Nr. 5 Team Bächtold Mercredi, 22.07.2026 
 

Allgemeines Team Bächtold 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0630 Morgenverlesen (AV) 
Appel du matin (ADM) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

0700 - 0745 Morgenessen 
Déjeuner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

0800 - 0900 Vorbereitung Demo Team Hefti 
Préparation de la démonstration de Team Hefti 

Andreas Pfund Theorie Räume Bächtold 
Salles de Team Bächtold 

0915 - 1100 Fallbeispiel 1 
Cas pratiques 1 

Svenja Hasslinger Teamplenarsaal 
Salle Team 

1115 - 1215 Theorie Armee 
Théorie Armée 

C Komm 
C Comm 

Teamplenarsaal 
Salle Team 

1230 - 1330 Mittagessen 
Dîner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1400 - 0000 Übung "STARK" inkl. Nachtessen und  
MARCH Low Light 
Exercice " STARK ", dîner et MARCH Low Light 
inclus 

TC 
CT 

im Gelände 
sur le terrain 

 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0830 - 0930 Führungsrapport (RF) Stv C AULA TK Post 
1930 - 2015 Teamrapport (RT) TC TK Rapportraum 

Bächtold 
 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

2400 Lichterlöschen Helfende (LH) 
Extinction des feux aidants (LH) 

TC 
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 
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Tagesplan Nr. 6 Team Bächtold Donnerstag, 23.07.2026 

Ordres du jour Nr. 6 Team Bächtold Jeudi, 23.07.2026 
 

Allgemeines Team Bächtold 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0000 - 1000 Übung "STARK" inkl. Nachtessen und  
MARCH Low Light 
Exercice " STARK ", dîner et MARCH Low Light 
inclus 

TC 
CT 

im Gelände 
sur le terrain 

1000 - 1045 zur freien Verfügung 
Temps libre à disposition 

TC  
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 

1100 - 1200 Lagerfoto 
Photo du camp 

C AULA  Sammelplatz 
Place de rassemblement 

1230 - 1330 Mittagessen 
Dîner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1345 - 1445 Fallbeispiel 2 
Cas pratiques 2 

Svenja Hasslinger Teamplenarsaal 
Salle Team 

1500 - 1600 Demo TEH mit Team Hefti 
Démonstration TEH avec Team Hefti 

Andreas Pfund Teamplenarsaal 
Salle Team 

1615 - 1815 BLS-AED-SRC 
BLS-AED-SRC 

C BLS-AED DEU: Gebäude BE 
FRA: Bâtiment Z 

1830 - 1930 Abendessen 
Souper 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1945 - 2045 Information über Weiterbildungsmöglichkeiten 
Info. formation continue 

C Komm 
C Comm 

Teamplenarsaal 
Salle Team 

2045 - 2200 zur freien Verfügung 
Temps libre à disposition 

TC  
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 

2230 Abendverlesen (ABV) 
Appel du soir (APS) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

2300 Lichterlöschen 
Extinction des feux 

Fw 
Sgtm 

TO / TW 

 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0930 - 1030 Führungsrapport (RF) Stv C AULA TK Post 
1900 - 1945 Teamrapport (RT) TC TK Rapportraum 

Bächtold 
 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

2400 Lichterlöschen Helfende (LH) 
Extinction des feux aidants (LH) 

TC 
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 
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Tagesplan Nr. 7 Team Bächtold Freitag, 24.07.2026 

Ordres du jour Nr. 7 Team Bächtold Vendredi, 24.07.2026 
 

Allgemeines Team Bächtold 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0730 Morgenverlesen (AV) 
Appel du matin (ADM) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

0800 - 0845 Morgenessen 
Déjeuner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

0900 - 1030 Reinigung Theorieräume 
Nettoyage des salles de cours théoriques 

TC 
CT 

Teamplenarsaal 
Salle Team 

1045 - 1215 Abgabe Material 
Remise du matériel 

TC 
CT 

Mat Mag 
Mag Mat 

1230 - 1330 Mittagessen 
Dîner 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1330 – 1530 FTA (Fitnesstest der Armee) inkl. ID 
FTA (test de condition physique de l'armée) avec 
ID 

TC 
CT 

MZH 

1530 - 1800 Abschluss Team 
Conclusion Team 

Saskia Strähl Teamplenarsaal 
Salle Team 

1800 - 1900 Abendessen 
Souper 

Küche 
cuisine 

Verpflegungszelt 
Tente éfectoire 

1900 - 2100 Reinigung / Aufräumen 
Nettoyages / remise 

Fw 
Sgtm 

Kasernenareal  
secteur caserne 

2230 Abendverlesen (ABV) 
Appel du soir (APS) 

Fw 
Sgtm 

TV rechts, vor Küche 
TV droite, devant cuisine 

2300 Lichterlöschen 
Extinction des feux 

Fw 
Sgtm 

TO / TW 

 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0930 - 1030 Führungsrapport (RF) Stv C AULA TK Post 
 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0930 - 1000 Abgabe QR Code Feedback Tn (71) TC Ausbildungsraum 
Bächtold 

1000 - 1030 Rückgabe Testathefte + Zertifikate (72) TC Ausbildungsraum 
Bächtold 

2400 Lichterlöschen Helfende (LH) 
Extinction des feux aidants (LH) 

TC 
CT 

Trp Ukft 
secteur caserne 

 


